
｢子どもは人に迷惑をかけながら育つものよ」

近所のおばちゃんは教えてくれた

｢子育ては人に頼りながらするものよ」

そういって、赤ちゃんを抱き上げた

「そうしてあなたが手があいたら

また次の人にしてあげればいいのよ」

そういって

おばちゃんは にっこり笑った

鋒署
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2歳までは

テレビを隈はい方八、いI？

長遮赤ち鼎ん向ﾜ番組の放欺均赤伽人x旬佃陀薯の飯虎Iこより､赤tﾗ"心延
テレピセ鯉ろゴ隊庭が鶏ﾉ乙赫喉｡し〃しわ々全推移斜娩ﾀIく証明
さxtぃ制:ん・非しぅ､人上のｺﾐ尋委し｢一ｼ参シ‘尭尭打,認ﾝ棋謬,言藻,/聯胤
発遜′、の堤職霧と過劇好省剰撒,光刺激誠L型ず非納のズM症状、
け幽鈎餌易く"ら烈鞭ik-z.i,ま,陽さんは〃う恩>hK河州

日立家庭散育乃砿所

土谷みもチ

装恢県湖とt綿施医痩払ｼL,|､呪針医長
象鳥厚

｢子どもとメディア」の問題に対する提言（日本小児科医会:http://ipa.umin.ip/info2.htm)

社団法人日本小児科医会「子どもとメディア」対策委員会

具体的提言

1．2歳までのテレビ・ビデオ視聴は控えましょう。
2．授乳中、食事中のテレビ・ビデオの視聴は止めましょう。
3．すべてのメディアへ接触する総時間を制限することが重要です。

1日2時間までを目安と考えます。テレビケームは1日30分までを目安と考えます。
4．子ども部屋にはテレビ、ビデオ、パーソナルコンピューターを置かないようにしましょう。
5．保瞳者と子どもでメディアを上手に利用するルールをつくりましょう。
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